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ITK Engineering -  RülzheimITK Engineering -  Rülzheim
Werk studentin  im Bereich Werk studentin  im Bereich 
HRD -  WeiterbildungHRD -  Weiterbildung

BachelorarbeitBachelorarbeit
Util i t y  of  the Emotional  Re -Uti l i t y  of  the Emotional  Re -
gulation approach by the Tipi gulation approach by the Tipi 
Association for  Corporate Association for  Corporate 
Employee DevelopmentEmployee Development
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ICO Oberstdor f GmbH - BlaichachICO Oberstdor f GmbH - Blaichach
Semesterprak tikum im Semesterprak tikum im 
Bereich Consult ing & TrainingBereich Consult ing & Training

ICO Oberstdor f GmbH - BlaichachICO Oberstdor f GmbH - Blaichach
Junior  Consultant  BeratungJunior  Consultant  Beratung
Projek tleiter in  BeratungProjek tleiter in  Beratung

NLP Pract i t ionerNLP Pract i t ioner
NLP Academy - Michael LöhleinNLP Academy - Michael Löhlein

Leadership SeminarLeadership Seminar
PersönlichkeitsentwicklungPersönlichkeitsentwicklung
Neue Wege Seminare von Neue Wege Seminare von 
K laus  FreyKlaus  Frey

Nebentät igkeit  -  Graf idesignNebentät igkeit  -  Graf idesign
mit  der  Wunder tütemit  der  Wunder tüte
(w w w.designwunder.com)(w w w.designwunder.com)
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ITK EngineeringITK Engineering
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ü b e r  m i c hü b e r  m i c h
J u l i a  M e r t e nsJ u l i a  M e r t e ns

017693267994017693267994

Thomas- Nast  Straße 7,  76829 LandauThomas- Nast  Straße 7,  76829 Landau

Jul iaMertens-Landau@t-onl ine.deJul iaMertens-Landau@t-onl ine.de

ÜBER  MI CHÜBER  MI CH

Beratung, Coaching, Training, Persönlichkeits-/Personalentwicklung & Weiterbildung Beratung, Coaching, Training, Persönlichkeits-/Personalentwicklung & Weiterbildung 
gehören zu meinen größten Interessensgebieten. Gleichzeitig brenne ich für die krea-gehören zu meinen größten Interessensgebieten. Gleichzeitig brenne ich für die krea-
tive Gestaltung verschiedenster graf ischer Anwendungen. Über die Zeit hinweg habe tive Gestaltung verschiedenster graf ischer Anwendungen. Über die Zeit hinweg habe 
ich mir,  durch diese Vielfältigkeit meiner Interessen, unterschiedlichste Fähigkeiten ich mir,  durch diese Vielfältigkeit meiner Interessen, unterschiedlichste Fähigkeiten 
angeeignet .  Auf tei len kann ich diese in  angeeignet .  Auf tei len kann ich diese in  IT-Sk i l ls ,  Sprachen -Sk il ls  und Graf ikde -IT-Sk i l ls ,  Sprachen -Sk il ls  und Graf ikde -
sign -Sk i l ls . s ign -Sk i l ls . 

FÄHIGKEITENFÄHIGKEITEN

MS WordMS Word

MS PowerPointMS PowerPoint

MS E xcelMS E xcel

Adobe PhotoshopAdobe Photoshop

Adobe I l lustratorAdobe I l lustrator

Adobe InDesignAdobe InDesign

Adobe PremiereProAdobe PremierePro
R StudioR Studio

Rhino /  Laser  Cut ting Rhino /  Laser  Cut ting 
EnglischEnglisch

ChinesischChinesisch Content Management System (Wix.com)Content Management System (Wix.com)

IT-Sk i l lsIT-Sk i l ls Graf ikdesign -Sk i l lsGraf ikdesign -Sk i l ls

Sprachen -Sk il lsSprachen -Sk il ls

Wie andere mich sehen:  Wie  andere mich sehen:  Kreativ  -  Querdenkend -  SympathischKreativ  -  Querdenkend -  Sympathisch
Wie ich mich sehe:  Wie  ich mich sehe:  Empathisch -  Kreativ  -  NeugierigEmpathisch -  Kreativ  -  Neugierig



NLP Prac tit ioner  |  NLP Academy -  Michael  LöhleinNLP Prac tit ioner  |  NLP Academy -  Michael  Löhlein

T ipi  Direc t  |  Emotionale  Regulation by Luc NiconTipi  Direc t  |  Emotionale  Regulation by Luc Nicon

Persönlichkeitsentwicklungsseminare bei Klaus FreyPersönlichkeitsentwicklungsseminare bei Klaus Frey

Moderationstraining |  ITK EngineeringModerationstraining |  ITK Engineering

QUALIFIK ATIONENQUALIFIK ATIONEN

PROJEKTERFAHRUNGENPROJEKTERFAHRUNGEN

J u l i a  M e r t e nsJ u l i a  M e r t e ns

AuszubildendentrainingAuszubildendentraining

Prozessanalyse  & - OptimierungProzessanalyse  & - Optimierung

Outdoor trainingOutdoor training

KommunikationstrainingKommunikationstraining

Mitarbeiterbefragung mit  Auswer tung /  BeratungMitarbeiterbefragung mit  Auswer tung /  Beratung

Führungskräf tetrainingFührungskräf tetraining

ü b e r  m i c hü b e r  m i c h

HOBBIESHOBBIES
P fadf inderP fadf inder WandernWandern KunstKunst Klet ternKlet tern


