
E rfa h r u n g e nE rfa h r u n g e n

Hochschule Rhein-WaalHochschule Rhein-Waal
Bache lor  of  A r ts  - Bache lor  of  A r ts  - 
Internat iona l  Bus inessInternat iona l  Bus iness
and Soc ia l  Sc iencesand Soc ia l  Sc iences 20152015

20182018

20192019 ITK Engineering -  RülzheimITK Engineering -  Rülzheim
Werkstudent in  im Bere ich Werkstudent in  im Bere ich 
HRD -  Wei terb i ldungHRD -  Wei terb i ldung

BachelorarbeitBachelorarbeit
Ut i l i t y  of  the  Emot iona l  Re -Ut i l i t y  of  the  Emot iona l  Re -
gu lat ion  approach  by  the  T ip i gu lat ion  approach  by  the  T ip i 
Assoc iat ion  fo r  Corporate Assoc iat ion  fo r  Corporate 
Employee Deve lopmentEmployee Deve lopment

20202020

ICO Oberstdor f GmbH - BlaichachICO Oberstdor f GmbH - Blaichach
Semesterprak t ikum im Semesterprak t ikum im 
Bere ich  Consul t ing  &  Tra in ingBere ich  Consul t ing  &  Tra in ing

ICO Oberstdor f GmbH - BlaichachICO Oberstdor f GmbH - Blaichach
Junior  Consul tant  BeratungJunior  Consul tant  Beratung
Pro jek t le i te r in  BeratungPro jek t le i te r in  Beratung

NLP Pract i t ionerNLP Pract i t ioner
NLP Academy -  M ichae l  Löh le inNLP Academy -  M ichae l  Löh le in

Leadership SeminarLeadership Seminar
Persön l ichke i tsent w ick lungPersön l ichke i tsent w ick lung
Neue Wege Seminare  von Neue Wege Seminare  von 
K laus  FreyK laus  Frey

Nebentät igkeit  -  Graf idesignNebentät igkeit  -  Graf idesign
mit  der  Wunder tütemi t  der  Wunder tüte
(w w w.des ignwunder.com)(w w w.des ignwunder.com)

Moderat ionstrainingModerat ionstraining
ITK Engineer ingITK Engineer ing

Ausb i l dung  &  Qua l i f i ka t i onen  |  be ru f l i che r  WerdegangAusb i l dung  &  Qua l i f i ka t i onen  |  be ru f l i che r  Werdegang

Universität Landau Universität Landau 
(02.11.2020)(02.11.2020)
Masterstud iengang Masters tud iengang 
Ber t r iebspädagogik  &  Personalent -Ber t r iebspädagogik  &  Personalent -
w ick lungwick lung



ü b e r  m i c hü b e r  m i c h
J u l i a  M e r t e nsJ u l i a  M e r t e ns

017693267994017693267994

Horsts t raße 173,  76829 LandauHorsts t raße 173,  76829 Landau

Ju l iaMer tens-Landau@t-on l ine .deJu l iaMer tens-Landau@t-on l ine .de

ÜBER  MI CHÜBER  MI CH
Beratung,  Coaching,  Tra in ing,  Persön l ichke i ts - /Personalent w ick lung  & Wei terb i ldung Beratung,  Coaching,  Tra in ing,  Persön l ichke i ts - /Personalent w ick lung  & Wei terb i ldung 
gehören  zu  meinen größten  Interessensgebieten.  G le ichze i t ig  brenne ich  für  d ie  k rea-gehören  zu  meinen größten  Interessensgebieten.  G le ichze i t ig  brenne ich  für  d ie  k rea-
t ive  Gesta l tung  versch iedenster  graf ischer  Anwendungen.  Über  d ie  Ze i t  h inweg habe t ive  Gesta l tung  versch iedenster  graf ischer  Anwendungen.  Über  d ie  Ze i t  h inweg habe 
ich  mi r,  durch  d iese  V ie l fä l t igke i t  meiner  Interessen,  untersch ied l ichste  Fähigke i ten ich  mi r,  durch  d iese  V ie l fä l t igke i t  meiner  Interessen,  untersch ied l ichste  Fähigke i ten 
angeeignet .  Auf te i len  kann ich  d iese  in  angeeignet .  Auf te i len  kann ich  d iese  in  IT- Ski l ls ,  Sprachen - Ski l ls  und Graf ikde -IT- Ski l ls ,  Sprachen - Ski l ls  und Graf ikde -
sign - Ski l ls . s ign - Ski l ls . 

FÄHIGKEITENFÄHIGKEITEN

MS WordMS Word

MS PowerPo intMS PowerPo int

MS Exce lMS Exce l

Adobe PhotoshopAdobe Photoshop

Adobe I l lust ratorAdobe I l lust rator

Adobe InDes ignAdobe InDes ign

Adobe PremiereProAdobe PremiereProR StudioR Studio

Rhino  /  Laser  Cut t ing Rhino  /  Laser  Cut t ing Engl ischEngl isch

Chines ischChines isch Content  Management  System ( Wix.com)Content  Management  System ( Wix.com)

IT- Ski l lsIT- Ski l ls Graf ikdesign - Ski l lsGraf ikdesign - Ski l ls

Sprachen - Ski l lsSprachen - Ski l ls



NLP Prac t i t ioner  |  NLP Academy -  M ichae l  Löh le inNLP Prac t i t ioner  |  NLP Academy -  M ichae l  Löh le in

T ip i  D i rec t  |  Emot iona le  Regulat ion  by  Luc  N iconT ip i  D i rec t  |  Emot iona le  Regulat ion  by  Luc  N icon

Persön l ichke i tsent w ick lungsseminare  be i  K laus  FreyPersön l ichke i tsent w ick lungsseminare  be i  K laus  Frey

Moderat ionst ra in ing  |  ITK Engineer ingModerat ionst ra in ing  |  ITK Engineer ing

QUALIFIK ATIONENQUALIFIK ATIONEN

PROJEKTERFAHRUNGENPROJEKTERFAHRUNGEN

J u l i a  M e r t e nsJ u l i a  M e r t e ns

Auszub i ldendent ra in ingAuszub i ldendent ra in ing

Prozessanalyse  &  - Opt imierungProzessanalyse  &  - Opt imierung

Outdoor t ra in ingOutdoor t ra in ing

Kommunikat ionst ra in ingKommunikat ionst ra in ing

Mi tarbe i terbef ragung mi t  Auswer tung  /  BeratungMi tarbe i terbef ragung mi t  Auswer tung  /  Beratung

Führungskräf tet ra in ingFührungskräf tet ra in ing

ü b e r  m i c hü b e r  m i c h

HOBBIESHOBBIES
Pfadf inderP fadf inder WandernWandern KunstKunst K let ternK let tern


